Svenska Hastskokastarforbundets

Regelbok

Galler fran 2010-04-05

Nedan ges en komplett genomgang av de regler,

som galler fé6r Svenska Hastskokastarférbundets Banhéstskokastning.
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Foljande paragrafer reviderades 5/4 enligt beslut
i Forbundsstyrelsen och har markerats med gult: 4:2, 6:5

Spelbanan

Spelbanans matt skall vara: Langd 10 m bredd 3 m. Vid inomhusspel skall
spelbanan vara sa utformad att 7 meters kast kan goras helt obehindrat.
Avstandet till CENTRUM pa pinnen skall vara 6,0 meter. Spelbanorna bor vara
markerade med plastband/rep, sa att man inte kan springa i vdgen for
kastarna.

Mattan

Mattan skall vara 2 x 2 m.

Ar tavlingen inomhus, skall en skumgummimatta, som &r c:a 2,0 cm tjock,
ligga som underlag. Det bor vara minst 2,4 m. till tak eller lampa.

Pinnen

Pinnen skall vara 2 cm i diameter (inte rostfritt eller rér) och 35 cm lang,
rdknat frdn mattan. Ar tavlingen utomhus, bér man sl& ner pinnen 40 - 50
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cm, for att fa riktig stadga, pa pinnen. Pinnen skall vara vitméalad foér att synas
battre mot en morkare bakgrund eller svag belysning inomhus och galler vid
inkastningen

Ar tavlingen inomhus, anvénds en pinne, som ar fastsvetsad, pa en platta.
Plattan bér vara c:a 3 — 5 mm tjock och 40 x 40 cm i fyrkant, sa den star
stadigt. Tank pa mattans och underlagets tjocklek. Pinnen bor vara lite langre
an 35 cm lang. Pinnens farg skall vara sa, att den inte smaélter ihop med sarg
och matta.

Sarg

Runt sjalva mattan sétter man upp en sarg (tre sidor), fér att hastskorna inte
skall fara ivag. Hojden pa sargen: C:a 20-30 cm. Inomhus b6ér man ha nagot
hogre sarg, for att skydda golvet.

Avstandsmarkeringen dar kastaren star, bér vara markerad med ribba, eller
négot liknande. Hojden pa ribban boér vara 2 cm sé att domarna kan se, om
det blir 6vertramp. Inomhus géaller bred tejp. Avstdndsmarkeringen ska vara
minst 80 cm.

Minst 3 m bakom kastaren, skall det vara fritt, markerat med plastband/rep
eller ndgot annat lampligt. (inomhus i man av plats).

Mattan ar indelad i tva falt det inre som &r 1 x 1 m och det yttre som ar 2 x 2
m och pinnen star i mitten av mattan.

Hastskon

Fran och med 2003-05-10 kastar vi med nya hastskor, som skall anvandas
vid alla sanktionerade tavlingar, samt seriespel.

Hastskorna skall vara godkédnda och vaga c:a 470 — 500 gram/styck. Man far
inte tavla med egna héastskor pa tavlingar.

Poiangberiknig

Ett tavlingskast ar fullbordat om man har kastat hastskon 6ver 3 meter fran
kastlinjen. Under 3 meter, far hastskon kastas om.

Landar hastskon innan mattan och studsar pa pinnen, rédknas det som ogiltigt
kast. Om héastskon, eller pinnen gar sonder, kastas hastskon om.

20 poang om hastskon lagger sig runt pinnen. Pinntraff 4&r da inte nodvandig.
20 poang om histskon “hénger” pa pinnen.

7 podng om hastskon traffar pinnen och lagger sig i det inre faltet.

7 podng om hastskon staller sig mot pinnen.

3 podng om héastskon traffar pinnen och lagger sig i det yttre faltet

0 podng om hastskon hamnar utan féor mattan.

0 podng om hastskon traffar sargen, eller rullar utanfér mattan och in igen.

0 podng om héastskon vidror taket.

0 podng om kastaren inte infinner sig inom 1 minut, i den aktuella omgangen.

Hamnar héstskon pa linjen, rdknar man nedat i podng, inre linjen ger 3 poang.

Domaren skall klart och tydligt tala om poang f6r varje sko.

Nar det blir noll poang vid ett kast ska detta markeras med ett KRYSS i
domarprotokollet, inga enkelstreck. Far kastaren noll podng pa fem skor ska
det skrivas en NOLLA i totalrutan.
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Plockaren skall inte paverka domarens beslut, men ska ha ratt att begara
matning. Plockaren far inte betrdda banan férrén domaren avgivit poang.

Kastare har EJ ratt att ga fram till pinnen for att se en poangsko.

Vid 6vertradelse av denna regel far domaren ge kastaren en varning.

Nar kastaren eller plockaren tycker att det skall kallas pa
tavlingsledare/huvuddomare ska det ga att sa goéra, da avgér denne genom
matning eller vad som krévs skons virde, kastaren far inte komma fram innan
domaren sa sager, om sa d&nda sker doms 6vertramp och noll poang.

Nast sista kastare plockar at den som kastar sist i varje omgang.

Tavlingsmoment

Varje deltagare kastar fem héastskor per omgang. En tavling bestar av 5 - 10
omgangar.

Efter varje kastad hastsko berdknas poangen. Darefter plockas hastskon bort.

Vid lika poang, nar tavlingen ar slut, avgors det pa 7 m. (5 hastskor var, galler
aven lag). Galler prisplaceringar 1-3.

Overtramp.

Bada fotterna skall vara bakom linjen tills hdstskon lamnat handen.
Hela foten skall vara bakom den linje/ribba som markerar 6 meter.
Domaren skall dela ut O poang till kastare som goér Gvertramp.

Deltagare

Foljande klasser ar aldersklasser och tavlingsdeltagare flyttas till ndrmsta
hogre aldersklass i samband med tavlingssasongens férsta sanktionerade
tavling enligt foljande:

Minior: Upp till det kalenderar deltagaren fyller 12 (tolv) ar
Junior: fr.o.m. det kalenderar deltagaren fyller 13 (tretton) ar
Senior: fr.o.m. det kalenderar deltagaren fyller 19 (nitton) ar

Miniorer kastar fran 5 meter vid tavling, fran 6 meter om man deltar i andra
klasser/lag samt i seriespel.
Juniorer kastar fran 6 meter.

Mixed /dubbel skall besta av tva kastare. I mixed ska det vara en kvinna plus
en man, vid ett aterbud fran nagon av parterna faller mixen /dubbeln.

Ett mixat lag t ex tva frdn Nybro plus tva fran Sibbamala kan vinna SM fast
med ett "mixat" namn.

Tavlingsarrangor

P4 varje bana bor det inte vara mer &n 20 kastare.
Tavlingsarrangoren skall informera om ordningsreglerna pa géllande plats,
t.ex. idrottsplatser, idrottshallar, campingplatser m.m.

Efter varje tavling skall kompletta resultatlistor, med samtliga kastares
individuella podng, skickas till statistikansvarig samt till webbmaster for
www.svhkf.se omgaende.

Tavlingsarrangoren skall utse 2 kontrollanter, far inte komma fran
arrangerande klubb. Dom skall representera tva olika klubbar. Kontrollanterna
skall vara namngivna i programmet. Dom skall kontrollera att reglerna f6ljs
(avstand till pinnen mm).

Vid tavling skall det finnas linjaler och ett méattband.
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Tavlingen boér avgéras pa 50 kast. (rek).

Den anmé&lan som skickas in, med namnen pa, ar det samma som
kastordningen, nar tavlingen bérjar. Ansékan om att fi en tavling godkand,
bor goras i god tid till Forbundsstyrelsen.(Se adress pad www.svhkf.se).

Kastning pa tavlingsbanorna ar endast tillatet vid inkastning och téavling (inte
under lunch och efter tavlingens slut).

I samband med sanktionerade tavlingar skall foljande listor vara uppsatta pa
synlig plats:

Svenska Hastskokastarférbundets tavlingsregler.

Aktuella Svenska Rekord

Aktuell stéllning i Sweden Grand Prix.

Aktuell Sverigeranking.

Tavlingskalender.

Arrangodren skall ocksa satta upp resultatlistor fo6r samtliga klasser som deltar
under pagdende tavling.

Forbundet rekommenderar att er mobiltelefon ar avstdngd under tavlingar, om
inte sarskilda skél finns, att ha den pa. Om sarskilda skal foreligger, skall
tavlingsledaren varskos, innan tavling startar.

Tavlingsavgift skall betalas om aterbudet kommer senare &n dagen innan
tavlingsdag. Klubbarna bestdmmer sjadlva om personen eller klubben ska
betala.

Seriespelets regler.

Matchordning vid seriespel.
Dubbel 1. 1-2 mot 1-2.
Dubbel 2. 3-4 mot 3-4.
Singel 1. 1 mot 1.
Singel 2. 2 mot 2.
Singel 3. 3 mot 3.
Singel 4. 4 mot 4.
Singel 5. 1 mot 2.
Singel 6. 2 mot 1.
Singel 7. 3 mot 4.
Singel 8. 4 mot 3.

Alla kastar pa 6 meter oavsett alder. Forst till 6 vinster vinner matchen.

Max 10 omgangar. Vid oavgjort, 5-5, blir det omkastning pa 7 meter. Alla i
laget kastar 5 skor var fran 7 meter. Skulle det fortfarande inte ga att skilja
lagen at far lagen sjilva utse en kastare som kastar 5 skor pa 7 meter. Ar det
fortfarande lika far de utse ny kastare tills det har blivit ett avgérande.

Vid lika poang, nar dubbel eller singelmatchen ar slut, avgors det pa 7 meter.
( 5 skor var, giller bade dubbel och singelmatchen ).

Vid lika poang, nar alla seriematcherna ar klara, galler f6ljande ordning:
matchkvot, inbérdes moéte och omspelsmatch. Om omspelsmatchen slutar 5-5
sé avgérs matchen fran 7 meter, 5 skor per kastare.

Varje klubb far anvidnda hur manga kastare man vill. En laguppstéllning
ldmnas till tavlingsledaren. Man rangordnar kastordningen. (se ovan). Kastar
man tva matcher, samma dag, far man dndra kastordningen infér den andra
matchen.

Laguppstéllningen skall, vara inlamnad senast 30 minuter, innan nésta
planerade matchstart. Tavlingsarrangéren bor se till, att laguppstallningarna
halls hemliga, tills bada lagen har lamnat in sin laguppstéllning.
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Walk over i en match blir 6-0.

Om ett lag inte kan spela pa utsatt dag bor den i forsta hand flyttas till ett
annat speldatum dock senast innan nésta spelomgang. Laget som vill flytta en
seriematch bestdmmer inte spelplats utan det gor motstandarlaget. Vid w.o
skall laget kontakta motspelarna och den som har hand om seriespelet, samt
tavlingsarrangbéren och webbmaster pa www.svhkf.se. Lagen skall meddela
seriespelsansvarig och webbmaster nar matchen skall avgoras.

Om w.o maste lamnas géaller foljande: Forsta gangen ingen atgard. Andra
gangen blir det boter pa 500 kr som SvHKF driver in och fordelar till berérda
klubbar. Om inte detta betalas innan nésta serieomgang utesluts laget ur
serien. Vid en ev. tredje w.o utesluts laget direkt.

Om en ordinarie kastare blir sjuk under en seriematch, kan en reserv sattas
in, men han far inte ha kastat féor nagot annat lag, under samma dag.

Om tva eller fler lag frAn samma klubb spelar i samma division, bér matcherna
avgoras i forsta omgangen, for att slippa misstankar om "ldggmatcher”.

Antalet medaljer ar fyra stycken till lag. Har det varit fler &n fyra kastare i
laget, far klubben sjalv koépa fler medaljer.

Ansvarig vid seriespelet, skall lamna, eller skicka in matchrapporterna, med
kompletta resultat, till berérda personer, omgaende.

Spelare som ingar i nagot av klubbens serielag och som har spelat minst tva
matcher i f6ljd, far inte delta i seriespel i ndgot av klubbens l4dgre rankade
serielag, férrdn han/hon har statt éver en match, i sitt ordinarie lag.

Daremot far en spelare, fran ett lagre rankat serielag, medverka i ett hégre
rankat serielag direkt. Deltar spelaren tva matcher i f6ljd, i det hogre rankade
serielaget, galler samma klausul, som ndmns innan, om en spelare vill aterga
till spel i ett lagre rankat serielag. En spelare kan inte pa samma dag spela for
tva lag samtidigt.

Om en spelare byter klubb under pagaende seriespel, ager spelaren inte ratt
att delta i sdsongens pagaende seriespel féor den nya klubben, om klubben
spelar i samma serie, som den klubb spelaren laAmnade.

Om tva lag som moéts endast bestar av tre spelare vardera maste
laguppstéllningen ordnas pa sa satt att det alltid finns minst en spelare i varje
omgang.

Om segrande laget i div. 2 inte vill g& upp till div. 1 eller ett lag som inte vill
kvala till div. 1 skall detta sa tidigt som mojligt meddelas till tavlingsledningen.
Nastfoljande lag star da pa tur f6r uppflyttning eller kval.

Om ett fullt lag spelar mot ett lag med endast tre spelare skall den ensamma
spelaren dnda kasta sina 25 skor for att fa rankingpoang. Han far da kasta
omgangen (25 skor) i en f6ljd.

Stravan ar att det alltid ska vara 10 lag i division 1 men om néagot lag av nagon
anledning maste dra sig ur sa gar erbjudandet till det lag som kom tvaa i
division 2 eftersom segrande lag gar direkt upp till division 1.
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Disciplinndmnd

Svenska Hastskokastarférbundet ordinarie ledamoéter utgér disciplinndmnden.
Vid incident pa tavling, ar tavlingsledaren/huvuddomaren och de bagge
kontrollanterna, Svenska Héastskokastarférbundets representanter, i
disciplinndmnden.

Bestraffningsiarende

Om nagon eller nagra bryter mot dessa regler kan disciplinnamnden efter
utredning utdoéma bestraffning enligt féljande: Vid lindrigt brott mot dessa
regler sd utfadrdas en varning. Vid upprepning eller grévre regelbrott (som
bedoms av disciplinndmnden) eller brott mot seriespelsregler (§ 10) kan det
tilldémas poangavdrag och 0-6 samt ett ev. botesbelopp.

Disciplinndmndens beslut kan INTE overklagas.




